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一、工作简介 
（一）任务来源 
2022年8月23日，辽宁省市场监督管理局下发《辽宁省市场监督管理局关于印发2022年辽宁省地方标准立项计划的通知》，根据《辽宁省市场监督管理局关于下达2022年辽宁省地方标准立项计划的通知》（辽监发[2022]20号文件），“促进母乳喂养中西医结合护理服务规范”（计划编号2022278，以下简称《规范》）于2022年8月23日正式下达编制任务，并依据辽宁省地方监督管理局下发文件开始编写《规范》。
（二）制定标准的必要性和意义
母乳喂养是新生儿最理想哺乳方式，保证高质量的母乳喂养对于婴幼儿的成长和产妇身体健康有着举足轻重的意义。国家也将促进母乳喂养作为推进健康中国建设的重要基础性工作。国家卫生部提出要将我国6个月内婴儿纯母乳喂养率提高到50%以上的目标，但2021年调查报告显示我国婴儿6个月内纯母乳喂养率仅为29.2％与计划目标相距甚远。因此为提高产妇母乳喂养率，缩小我国母乳喂养率与国际标准之间的差距，制定促进母乳喂养中西医结合护理服务规范促进乳汁及早分泌、充足分泌对于母婴安全至关重要。
（三）起草单位
本标准由辽宁中医药大学附属医院、中西医结合标准化技术委员会共同起草完成。
（四）协作单位
无
（五）主要起草人及其所做工作
表1 编写小组成员与分工表
	姓名
	性别
	职称
	工作单位
	任务分工

	马影蕊
	女
	主任护师
	辽宁中医药大学附属医院
	总体负责、
制定方案、
撰写修改报告

	王姝媛
	女
	副主任护师
	辽宁中医药大学附属医院
	规范汇总与标准文稿编写

	佟富爽
	女
	护师
	辽宁省人民医院
	技术负责人：规范汇总与标准文稿编写

	王轶蓉
	女
	主任医师
	辽宁中医药大学附属医院
	临床调研数据汇总

	赵彬
	女
	副主任护师
	沈阳市妇婴医院
	临床调研数据汇总

	王英杰
	女
	副主任护师
	辽宁中医药大学附属医院
	临床调研数据汇总

	梁倩雯
	女
	主管护师
	辽宁中医药大学附属医院
	规范汇总与标准文稿编写

	孔德昭
	女
	副主任医师
	辽宁中医药大学附属医院
	规范汇总与标准文稿编写

	许颖
	女
	护师
	辽宁中医药大学附属医院
	规范汇总与标准文稿编写

	王洋
	女
	副主任医师
	辽宁中医药大学附属医院
	规范汇总与标准文稿编写

	高允海
	男
	主任医师
	辽宁中医药大学附属医院
	资料收集

	丁思悦
	女
	主任护师
	辽宁省人民医院
	资料收集


（六）主要工作过程
1.准备阶段：2022.8-2022.12
本规范标准由辽宁中医药大学附属医院、中西医结合标准化技术委员会的专家负责起草、审议和修改。在此期间，通过微信平台在起草小组内开展起草前培训，标准起草工作组成员认真学习了GB/T 1.1-2020《标准化工作导则—第1部分：标准化文件的结构和起草规则》，就标准制定工作的各个环节进行了探讨和研究，并对标准的基本框架进行了讨论，确定了总体框架、主要内容、证据检索评价与整合方法以及标准书写风格与要求。
2.撰写阶段：2023.1-2023.10
标准起草小组根据任务分工进行资料收集和调查研究分析工作。分别对辽宁省不同城市的孕产妇及孕产妇母乳喂养保健护理服务各类机构从业人员进行问卷调查，分析孕产妇母乳喂养现状，参考相关文献资料结合调研结果对保健服务内容进行补充，经小组多次讨论修改形成标准征求意见稿，于2023年11月初完成初稿。
3.征求意见和完善阶段：2023.11-2024.6
完成初稿后进行了三轮撰写专家咨询。回收专家意见，根据专家意见修改标准。同时，我们已经对各位评审专家提出的修改意见逐一研究，对采纳的部分进行了修改，并提出了不采纳意见的理由，于2024年6月形成了《规范》送审稿。

二、标准编制原则和确定地方标准主要内容（如技术指标、参数、公式、性能要求、试验方法、检验规则）的依据
（一）标准编制原则
规范性原则。本《规范》符合GB/T 1.1-2020《标准化工作导则》的要求和规定。
协调性原则。本《规范》符合国家有关法律、法规、规章和强制性标准的有关规定，与相关国家标准、行业标准、地方标准相协调。
科学性、先进性和适用性原则。本《规范》以满足孕产妇母乳喂养需求为前提，针对服务过程中各类从业人员资质、从业范围及母乳喂养评估、咨询指导、促进母乳喂养的中西医结合护理技术等影响供给质量和服务水平的要素进行规范，满足了明晰各类机构孕产妇保健护理服务的形式和内容以及相关从业人员资质及从业范围等要求，填补了省内空白，对于规范我省孕产妇母乳喂养保健护理服务具有指导意义。
（二）确定依据
本《规范》的主要内容包括：范围：适用于省-市-县医疗机构、妇产科专科医院、妇幼保健机构、产后康复机构、月子中心及为孕产妇提供母乳喂养护理服务的其他机构；规范性引用文件；术语和定义，包括母乳喂养、孕晚期、母乳喂养产后评估等；环境与设备设施，包括健康咨询与指导环境、产后康复机构环境以及住院期间及产后康复机构应具备的设备设施；人员要求，包括：人员组成，人员资质及从业范围以及人员培训相关要求；服务内容：分别从哺乳护理评估、母乳喂养咨询指导、促进母乳喂养中西医结合技术操作三个部分，规范服务对象、服务形式及具体服务内容。
在国内各地区孕产期母乳喂养服务多以催乳技术为主，水平参差不齐，效果也不完全等同，甚至会由于操作不当增加产妇痛苦，延误催乳最佳时间。相关研究证实传统医学和现代医学均在促进泌乳有广泛研究，但将以上方法根据孕产妇情况不同使中西医有机融合、优势互补，形成围绕孕产妇全周期的中西医结合母乳喂养服务是目前亟需解决的难点，且尚未形成国家层面的专业规范标准。因此，本规范充分参考了已有的《催乳师培训服务规范》（DB23/T 1757-2016）、《母乳喂养指导师(催乳师)服务质量规范》（DB36/T 1237-2020），对国内外专业指南、共识和文献也进行了全面查阅和参考，并结合孕产妇母乳喂养服务各类机构及孕产妇需求的调研，在此基础上形成了本《规范》，明确了在省内各机构开展孕产妇保健护理服务的基本内容和基本服务流程，以及各类从业人员的资质及从业范围。

三、主要试验（或验证）的分析报告、相关技术和经济影响论证、预期的社会经济效益
本《规范》的制定是在充分征求辽宁和沈阳地区为孕产妇提供母乳喂养医疗护理卫生服务各类机构管理人员、从业人员及孕产妇自身意见的基础上，通过循证方法对国内外专业指南、共识和文献也进行了全面查阅和参考，并通过辽宁中医药大学附属医院产后康复中心年度质控等日常监督环节现场调研并且通过专家会议论证等方式，保证了《规范》制定的准确性、可靠性和实用性，所规定的相关人员资质、从业范围、服务流程等内容得到实际工作的验证。
本《规范》对我省医疗卫生从业人员、孕产妇促进母乳喂养提供了充分的依据和指导，内容易于产妇接受不仅可以增强产妇母乳喂养信心，还对于增进母婴健康，提高纯母乳喂养率，进一步改善我国母乳喂养状况有推进作用。可达到以下预期社会经济效益：
1.本《规范》致力于母乳喂养水平的提升。母乳喂养不仅是家庭的福音也是社会的福祉。对家庭来说，母乳是免费的，不需要购买昂贵的配方奶粉，且由于母乳喂养的婴儿生病少，父母请假的次数减少，家庭的经济状况和工作效率都得到改善。从社会角度来看，通过促进母乳喂养旨在减少医疗系统的压力和成本，提高公共健康水平，有助于环保和可持续发展，相比人工喂养所需的奶粉等工业制品，母乳喂养无需加工、包装和运输等环节，减少了能源消耗和环境污染。同时，母乳喂养也符合自然规律和生态平衡，有助于维护人类社会的可持续发展。
2.助力省内促进母乳喂养保健护理服务各类机构的规范和可持续发展。本《规范》的制定可以为孕产妇保健护理服务各类机构的实践工作提供可遵循的原则和方法，及时将其纳入服务体系，尤其是对母乳喂养评估、咨询指导以及中西医结合技术操作流程进行了明确的规定，为实现各类机构的规范和可持续发展提供了有力的保障，有利于在区域内推广和协同发展。
3.社会意义：母乳是0-6个月婴儿营养需求的黄金标准，母乳喂养不仅是营养的传递，更是情感的交流。促进母乳喂养短期内不仅有助于减少婴幼儿患腹泻、呼吸道感染和中耳炎的风险，而且从长远来看，能够降低肥胖、2型糖尿病和过敏性疾病的风险；对母亲来说，本《规范》可通过提高母乳喂养率、母乳喂养自我效能及延长母乳喂养等减少因母乳喂养不当造成乳腺炎和产后抑郁发生率，且有研究显示母乳喂养与降低乳腺癌和卵巢癌的风险有关。本《规范》结合现代医学与传统医学相，致力于使母乳喂养不仅让母亲和婴幼儿受益，而且也为她们的未来健康保驾护航。同时，本《规范》的制定可有力地推进以孕产妇为主导的中西医结合干预方案在社会的知晓程度，针对服务过程中评估、咨询指导及中西医结合技术操作流程等影响供给质量和服务水平的要素进行规范，为孕产妇提供全方位的优质保健护理服务，推广应用，以提高母乳喂养效果，增强孕产妇在孕产周期的获得感、幸福感、满足感，对促进社会和谐进步具有重要意义。

四、与有关的现行法律、法规和国家标准、行业标准、地方标准的关系
本《规范》符合国家有关法律、法规、规章和强制性标准的有关规定，与相关国家标准、行业标准、地方标准相协调。

五、征求意见和分歧处理情况
本标准的内容与国家标准、相关指南均无重大差异，只是将上述资料进行整合，并且结合我省孕产妇母乳喂养服务需求及相关机构现状进行编制。同时，在进行专家组调研修改时，根据德尔菲专家咨询法得出的调研数据显示，各位专家对于本标准的内容也无重大分歧。

六、推动标准实施的措施建议
（一）加强组织协调
充分发挥项目归口在标准化建设中的引导、协调、组织作用，积极引导相关机构、人员参与《规范》实施和修订工作。
（二）完善技术评价与改进
利用已有的工作基础，结合我省孕产妇母乳喂养护理服务工作的特点和要求，充分考虑进一步推进落实的实效性，不断完善规范的全面性与科学性，推进《规范》在孕产妇母乳喂养护理服务各环节的实施，通过规范化管理与评价，发现问题及时改进。
（三）强化宣贯落实
本《规范》发布后，通过下发文件、组织培训、实地指导等方式，在政府主管部门统一领导下，将本《规范》的内容和要求作为省市级孕产妇母乳喂养护理服务各类机构评估和督导的参考依据，最终形成统一、高效、优质的孕产妇母乳喂养护理服务标准化体系，实现孕产妇母乳喂养护理服务在区域内专业化、同质化发展的目标。

七、拟作为强制性地方标准的须写明明确的法律法规依据 
无。
八、其他应予说明的事项
无。
	                     
（联系人：马影蕊，联系电话&微信：18102458111）
